
Workshop Kraak je werkcode | 30 januari 2015 

Een workshop van een middag voor wie zicht wil krijgen op onbewuste 

opvattingen over werk om bewuste keuzes te kunnen maken 

 

Al vanaf heel jonge leeftijd krijgen wij overtuigingen en gevoelens mee over werk en inkomen. In het 

gezin waar we opgroeien horen we allerlei uitspraken, bijvoorbeeld ‘wie niet werkt, zal niet eten’, ‘zij 

verdient geld als water!’ of ‘Papa is een beetje moe, want hij heeft hard gewerkt.’ We zien onze ouders 

met zin of tegenzin naar het werk gaan en bevlogen of juist afgepeigerd thuiskomen.  

Onbewust absorberen we zulke boodschappen van onze ouders, uit de familie-achtergrond, de 

omgeving waar we opgroeien en de maatschappij als geheel. Zij zorgen voor een soort ‘basisinstelling’ 

van wat wij voor onszelf normaal vinden. Als volwassenen proberen we een soortgelijk evenwicht te 

vinden. Dat is soms prettig, maar soms ook niet. 

 

In de workshop Kraak je werkcode ga je je eigen achtergrond en basisinstellingen met betrekking tot 

werk door middel van vragen en oefeningen onderzoeken en herijken. We doen dit in een kleine 

groep van maximaal 12 deelnemers. 

Resultaat: je krijgt inzicht in hoe je basisopvattingen over werk zijn gevoed door je achtergrond en 

omgeving. Door deze bewustwording krijg je meer ruimte om bewuste eigen keuzes te maken. 

De workshop is interessant voor: 

 mensen die een nieuwe stap willen zetten in hun loopbaan 

 mensen die worstelen met hun energiebalans of met evenwicht tussen werk en privé 

 wie aan de slag wil met thema’s als werkhouding, zekerheid, inkomen en vrijheid 

 iedereen die bewust in het werk wil staan. 

Trainer: Olga Teunis, Senda Loopbaancoaching 

Datum: vrijdag 30 januari van 13.00 uur tot 17.00 uur 

Locatie: Bedrijvencentrum ©-mill, Jan Campertstraat 5, 6416 SG Heerlen 

Kosten: € 50,- inclusief btw 

Aanmelden kan via olga@sendaloopbaancoaching.nl 


